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Ciencia para

El doctor Félix Viana sefiala que
uno de los grandes hallazgos ha
sido entender cémo el cerebro
percibe los sabores picantes
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PINO ALBEROLA
ese a que
la huma- e
nidad lleva si-

glos disfrutande v+ [REITEREIT
de ellas y en su momento propi-
ciaron la apertura de las principa-
les vias de comunicacién mundia-
les, recientemente la ciencia acaba
de descubrir como nuestro cere-
bro percibe las especias. Y es que
algo tan cotidianc como la cacina
guarda una estrecha relacién con
una disciplina, a priori, tan com-
pleja como la quimica molecular,
El doctor Félix Viana desentrafié
ayer algunas de las claves de esta
relacién en su conferencia «Qlo-
res, sabores y picores: neurocien-

El investigador
afirma que el 5% de
nuestros genes estan
relacionados con la
recepcion de olores

cia bdsica para disfrutar de la coci-
na», que abrié la X Semana del
Cerebro en el Club INFORMA-
CION, que acoge por noveno afio
consecutivo esta actividad organi-
zada por el Instituto de Neuro-
ciencias de Alicante y la Universi-
dad Miguel Herndndez.

Pese a que la cocina es una ex-
periencia multisensorial, en ella
«estdn presentes, sobre todo, los
sentidos del olfato y del gusto que
trabajan de una manera coordina-
da cuando comemos». Por eso,
afade Viana, «cuando estamos
constipados no notamos los sabo-
res». No en vano, sefiala el investi-

El estudio de la
enfermedad de
Alzheimgr

m El doctor Javier Sdez impar-
tird hoy, a partir de las 19 ho-
ras, la conferencia titulada
«la cura del Alzheimer: de la
patologia a la terapéutican.
Sdez aportard los nuevos da-
tos sobre la investigacién de

esta enfermedad,

gador del Instituto de Neurocien-
cias, «el 5% de todos nuestros ge-
nes estdn relacionados con la re-
cepcitn de los oloress. Pero a la
hora de disfrutar de un buen plato
de comida también juega un papel
esencial la quimiestesia, «que es la
capacidad que tenemos de detectar
sabores picantes en los alimen-
tos». En este sentido, uno de los
grandes avances cientificos de los
ltimos diez afios ha sido el descu.
brir «que los receptores molecula-

res del picante son los mismos
que intervienen en los mecanis-
mos térmicos y en diertas patologi-
as irritantes. Por eso, cuando te co-
mes una guindilla sientes calor. El
cerebro, los confunde, los mezcla y
en ese momento no sabe distin-
guir entre lo picante y lo calientes.
De hecho, afiade Viana, «muchas
cremas contra las quemaduras
contienen capsaicina, que es la
sustancia responsable de que los
alimentos piquerns.
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Algo semejante ocurre en nues-
tro cerebro cuando degustamos un
alimento con sabor al menta y la
sensacién de frio.

Este descubrimiento encierra en
parte la clave de por qué a cada
persona le gusta un tipo de comi-
da diferente. «Aqui influye el he-
cho de que tengamos unos recep-
tores mds sensibles, pero también
existe un componente cultural.
Nuestro sisterna sensorial es capaz
de ir adaptindose. Si continua-

la alta cocina
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mente cOMemos picante, nuestros
receptores moleculares se adapta-
rén a este tipo de comida». De ahi,
afiade Viana, «que en algunos pai-
ses coman platos tan fuertess.
Viana también sefialé durante
su ponencia que el interés o el re-
chazo por ciertas sustancias es al-
go innato. «En experimentos he-
chos en ratas, monos y nifios se ha
comprobado que existen las mis-
mas reacciones de rechazo a lo
amargo y de gusto hacia lo dulces.

Chets asesorados por cientificos

R A,

® Los grandes chefs se han con-
vertido en personajes de moda en
las sociedades modernas. Pero
detrds de estos hombres que mar-
can modas y crean tendencias, en
muchas ocasiones se encuentra
un cientifico que trabaja en el
campo de la neurociencia. «No es

broma, se ha convertido en una
via mis dentro de nuestra profe-
sién. Los grandes chefs, normal-
mente, tienen a cientificos como
asesores», explica Félix Viana.
Hay que tener en cuenta, aflade
el cientifico del Instituto de Neu-
rociencias, que en la alta cocina
«hay un componente importante

de quimica molecular que permi-
te jugar con la ambigiiedad del
comensal. Un plato que te espe-
ras que sea caliente y luego estd
frio... Se trata de jugar con los re-
ceptores del cerebro con el fin de
sorprender al comensal. Todo se
traduce en pura neurociencia».

La industria alimentaria ha sa-

bido sintetizar esto mejor que
nadie. Como ejemplo, durante
su ponencia Félix Viana mostrd
el listado de componentes de un
sencillo batido de fresa para que
el plblico viese la gran cantidad
de componentes que incorpora y
que provocan diferentes estimu-
los cerebrales.




Uninformerevela quela
terapia paliativa no sirve en el
40% de los casos de Alzheimer

INES CABOT

» Diagnosticar de manera
temprana la enfermedad es
uno de los retos al que se
enfrenta la medicina
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B Cien anos después del descu-
brimiento del Alzheimer, la cura
de esta enfermedad sigue estando
lejos de serunarealidad. Eldoctor
Javier Sdezabordé ayerlosnuevos
datos que ha proporcionadolain-
vestigacion sobre esta enferme-
dad en la segunda jornadadela X
Semanadel Cerebro, celebradaen
el Club INFORMACION, que aco-
ge estaactividad organizada porel
Instituto de Neurociencias de Ali-
canteylaUniversidad Miguel Her-
nandez. Segun Séez, las terapias
paliativas, orientadas a mejorar la
calidad de vida de los pacientes,
sonlasmds utilizadas. Sin embar-
go, «estas terapias sélo funcionan
en el 40% de los enfermos y el
tiempo de efectividad es de 6 me-
ses a dos anos, para una enferme-
dad que dura hasta una década».

El doctor Javier Saez

Enlosultimosafiostambién se es-
tdn desarrollando terapias conva-
cunas, «pero no estan dando los
resultados deseados en huma-
nos».Lomés prometedorvienede
lamano del ensayo con farmacos,
«pEero es un proceso muy lento».
Segiin Sdez, «en estos momentos
puede haber més de 30 ensayos
clinicossobre estaenfermedad en
todo el mundo». Otro reto al que
seenfrentanloscientificosesel de
encontrarun marcador fiablepara
el diagnéstico temprano delaen- |
fermedad. |

La X Semana del Cerebro con-
cluird hoy, alas 19 horas, con el de-
bate coloquio: «;Es posible con-
trolar maquinas con el cerebro?».



Jjuan Lerma

Director del Instituto de Neurociencias. Un debate
titulado «;Es posible controlar maquinas con el
cerebro?», cerrd ayer la décima edicién de la Semana
del Cerebro. El encuentro, que se desarrolla
simultdneamente en todo el mundo, tiene como
objetivo acercar la investigacion a la sociedad.

«Podemos
llegar a mover
maquinas
s6lo con el
pensamiento»
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X Semana del Cerebro

Pino Alberola

W La X edicién de la Semana del
Cerebro llego ayer a su fin en el
Club INFORMACION. El broche
de oro lo puso un debate titulado
«;Es posible controlar las médqui-
nas conel cerebro®», acargodelos
doctores Ricardo Chavarriaga y
Miguel Maravall. Unsugerente co-
loquio para unas jornadas que se
celebran, simultineamente, en
todo el mundo y que tienen como
objetivo difundir las investigacio-
nesquese han hecho enelestudio
del cerebro para la gente en gene-
ral.

@ ;Porqué esimportante difun-
dir lainvestigacidén del cerebroa
lasociedad?

@ Porque la ciencia también es
cultura. Hay un empefio en todos
los paises, alentado por los cienti-
ficos, por decirle a la gente lo que
estén haciendo, a qué conclusio-

nes estén llegando y como se estd
progresando. Los estudios cienti-
ficos son muy caros y quien los fi-
nancia es la sociedad. Entende-
mos que es justo que ésta sepa lo
que estamos haciendo con el di-
nero gue pone a nuestro alcance.
El Instituto de Neurociencias lo
tiene muy claro y estd muy com-
prometido con esalabor de divul-
gacion. Respecto al programa de
la X Semana del Cerebro, la pri-
mera ponencia llevaba el suge-
rente titulo de «Olores, sabores y
picores: neurociencia bdsica para
disfrutar de la cocinas. La segun-
da charla tuvo que ver con algo
mds prosaicocomo laenfermedad
de Alzheimer. El dltimo dia se ha
celebrado una mesa redonda, pa-
trocinada por la Cétedra Profeso-
ra Remedios Caro Almela, con el
titulo «;Es posible controlar mé-
quinas con el cerebro?». Yo creo
quelarespuestaaestapreguntaes
si y hay muchos ejemplos que lo
ponen de manifiesto. Aunque to-
davia de manera rudimentaria,
pero se puede, s6lo con el pensa-
miento, mover manos robdticas,
sillas deruedas... Estose pude ha-
cer gracias a dos avances funda-
mentalesen los Gltimoes afios. Uno
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Juan Lerma, director del Instituto de Neurociencias. rara ariones

es en el conocimiento de cémo
funciona el cerebro y otro es un
avance fundamental en la bioin-
formdtica, que nos permite mejo-
rarla potencia delos ordenadores
actuales, miniaturizarlosy disefar
programas que interpreten lason-
das cerebrales y comandar ma-
quinas de acuerdo con éstas. Todo
esto estd a nivel rudimentario,
Pero en pocos anos va a tener una
repercusion importante.

[ ;Es dificil para los cientificos
bajar a la arena y explicar al pii-
blico en general en qué consisie
sutrabajo?

1 Es dificil, pero no debe serlo, La

actividad de divulgacién es dificil
porque un cientffico, que estd en
un nivel de pensamiento intenso,
lo sacas de su abstraccién y tiene
que explicar con 50 palabras lo
que probablemente explicariacon
dos. Pero hay cientificos que son
magnificos comunicadores, capa-
ces de explicarle alagente, con un
lenguaje llano, lo que estdn ha-
ciendo y cudles son sus repercu-
siones. Creo que este aspecto es
una obligacién para los cientificos.
Pero, obviamente, los cientfficos,
loque tenemos que haceres cien-
cia y tampoco podemos ocupar
nuestro iempo enactividades que
son buenas, pero que no son lo

ENCORTO

GRANDES MITOS

ZEs cierto que sélo usamos el

15% del cerebro?

No. Utilizamos todo el cerebro

de forma continua, pero no si-
multdneamente. Por ejemplo, si
ahora que estoy hablando, me pu-
dieran hacer una resonancia, se ve-
rian zonas de mi cerebro que se ac-
tivan mas que otras, pero esto no
quiere decir que haya zonas inacti-
vas. Y si en vez de estar hablando,
estuvieraviendouna pelicula, se ac-
tivarfa mds la parte que tiene que
ver con la vision,

CUESTION DE SEXO
El cerebro del hombre y el de
la mujer, ;son muy distintos?
Existen diferencias porque
el comportamiento que
genera el cerebro es diferente. La
mujer reacciena ante unos
estimulos de una manera y el
hombre de otra.

que tenemos que hacer. Tendria
que haber estructuras que facili-
ten la comunicacién entre ciencia
ysociedad.

@ ;Sigue siendo el cerebro el
gran desconocido?

[ Lamentablementesi. Estoplan-
tea una reflexion en estos dias en
los que estamos asistiendo a silos
recortes en [+D+] son mds o me-
nos severos osise potenciamdsla
innovacion acostadelainvestiga-
cién basica. Si dejamos de estudiar
el cerebro a nivel basico, vamos a
tener un problema de solventar
enfermedades mentales, de en-
tenderlas yde poder curarlas. Esto
es particularmente evidente en el
cerebro, donde los principios no
estdn todavia determinados. La
sociedadnoesotracosaqueelen-
tendimiento entrecerebrosysisa-
bemos cémo funcionany cémo se
pueden entender, posiblemente
podamos poner las bases para los
entendimientos.

B ;Qué hace del cerebro un 6r-
gano tan perfecto?

LI Susmiles deanios deevolucién.
La evolucion cerebral eslo que ha
hechoal hombre sertan exitosaen
la naturaleza. No hay ningiin ani-
mal capaz de modificar la natura-
leza, excepto el hombre, quien se
ha constituido, gracias a su cere-
bro, en el rey de la naturaleza, en
el sentido de que la puede modifi-
car y a veces catastroficamente.



