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JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS:

DIAS: 24, 25, 26 MARZO 2015

HORARIO: 10-13:30 Y 16:00-18:00

LUGAR: INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS.
CAMPUS DE SAN JUAN, ALICANTE

Programa

Martes 24:
10:00-18:00
10:00-12:00
12:00-12:40

Miércoles 25:
10:00-10:40
10:00-18:00
10:00-12:00
12:00-12:40

Jueves 26:
10:00-10:40
10:00-18:00
10:00-12:00
12:00-12:40

Exposicion de Modelos Experimentales
Taller : “llusiones del Cerebro”
Charla divulgativa: “Nuestro Cerebro”

Charla divulgativa: “Modelos Experimentales en la Investigacion”
Exposicion de Modelos Animales para la Investigacion del Cerebro
Taller : “llusiones del Cerebro”

Charla divulgativa: “Nuestro Cerebro”

Charla Exposicion: “Modelos Experimentales en la Investigacion”
Exposicion de Modelos Animales para la Investigacion del Cerebro
Taller : “llusiones del Cerebro”

Charla divulgativa: “Nuestro Cerebro”
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INVESTIGACION

El cerebro empieza a
desvelar sus secretos

Los avances en neurociencia permiten ya tratary prevenir enfermedades, e incluso seria posible
abordar aspectos que crean un notable conflicto ético como la modificacion de conductas. Un
trabajo que, partiendo desde lo més bésico, lleva a cabo el Instituto de Neurociencias de Alicante.

Antonio Teruel

W Tradicionalmentehatendidoa
decirse que lamente era algo in-
explorable y que s6lo utilizdba-
mosunapequefiapartede nues-
tro cerebro, quedando aiin por
descubrir las posibilidades de
todo el resto. Sin embargo, las
exactitudes de la ciencia des-
montan esta teoria popular. El
avance de las investigaciones en
este campo permiten que se co-
nozcacadavez mdscémo sedes-
arrollanlasconexiones neurona-
les, hasta el punto de poder de-
terminaraquéresponde unacon-
ducta determinada. Todo eso, sin
embargo, parte de la investiga-
citn mas basica: la de conocer la
morflogia del cerebro mas basi-
0. De ahi parten elresto de estu-

dios,cadavez masespecializados,
que culminan en la determina-
cidnde qué motivaunapatologia
ycmo tratarla o prevenirla.

El trabajo del Instituto de Neu-
rociendasde Alicante, centro mix-
t0 de la Universidad Miguel Her-
nidndez de Flche (UMH) yel Con-
sejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), y ubicado en
Sant Joan d'Alacant, pasa ahora
mismo por todos esosestadios de
investigad6n: desde como se des-
arrolla el sistema nervioso hastalas
razbnes exactas de una patologia
concreta. Los cientificos explican
que ahora mismo ya es técnica-
menie posible atajar enfermedades
como la depresitn a través de es-
timulos cerebrales e, inclusp, mo-
dificar conductas de alguna forma
negativas, como las quellevanaco-
meter delitos de gran alarma social
como los asesinatos olos de tipo se-

LAS QFRAS

100.000

Millones de neuronas

P Secalcula gue un cerebro humano
fene en tormoa100.000 milones de
neuronas, Conunas 1,000 conexiones
entresi, Amhas cifras, Indicatvas de
la actividad cerebral, van disminu-
yendo amedida que avanza la edad
delapersona.

50%

Gasto de patologias carebrales

P Eldirector del Instituto de Neuro-
Ciencias estima que las enfermeda-
des relacionadas con el cerebrosupo-
nen un50% del total del gasto sanita-
rioen Espafia.

xual. Sin embargo, todo esto plan-
tea un grandisimo debate ético.

Explicar esta labor investigado-
ra al pablico, a través de un len-
guaje comprensible, también es
otramisidn de los cientificos. Para
ello se celebra la Semana del Ce-
rebro, unevento de caricter inter-
nadonal al que el Instituto de New-
rociendas se ha sumado yapor de-
cimocuarta vez. Esta semana, las
instalaciones han estado abiertas
a todo aquel que quisiera conocer
cOmo es nuestro cerebio y el de
otros tipos de animales, y cmo tra-
bajan los investigadores, con ellos
mismos como guias.

Hl coordinador de estas activi-
dades, Diego Echevarria, explica
que los visitantes «se preocupan
porsaber qué hacemoss, y, entre
0Lros aspectos, «se fascinan al ver
cOmo se puede estudiar una neu-
ropatologia humana a partir de la

P DEMOSTRACIONES PRACTICAS con motivo de
Ia Semana del Cerebro. Bl Explicacion de comoesy
comofunciona el cerebro humano. B vista de
musstras en el microscopio. Bl Los invegtigadores
utilizan pecesen sus estudios. G HECTORFUENTES

mosca de la frutas. Ese insecto es
el puntode partida de las invest-
gaciones, que, a medida que sevan
haciendo més complejas, se des-
armollan en peces, pollosy ratones.
La meta, sefiala Echevarria, es lle-
gar a la «dnformacién real» que
ofrece el cerebro humano. ¥, asu
juicio, resulta fundamentalla«di-
fusidn de ese conocimientor para
comprender mejor la importancia
de la neurocienciaenlasociedad.

Hacer wvisiblex la neurociencia

Los visitantes en los tres dias de
puertasabiertasenel Instituto de
Neurociencias han sido hetero-
géneos, desde los grupos escola-

Los investigadores destacan
fue estas actividades facilitan
la divulgacion de los hallazgos
cientificos en la sociedad

res concertadoshastalosvecinos
deSantJoan gue, por interés per-
sonal, han acudido a las diferen-
tes exposiciones y demostracio-
nes quesehan realizado. Asimis-
ma, los estudianteshan supuesto
otro gruesoimportante, especial-
mentelos del campus de Ciencias
delaSalud delaUMH. Paloma Hi-
jar, alumna del grado de Terapia
Ocupacional, ha acudido con va-
rios companiemsde clase, anima-
da por sus profesores. «Ves como
investigan,yestono estd alalcan-
ce de cualquieras, afirma. En su
opinidn, «deberian fomentarse
mds» estas actividades de divul-

gacidn que acercan la ciencia al
conjunto de la sociedad.

Uno de esos docentes que ha
animado a susalumnos aacudir a
la Semana del Cerebro es Eduardo
de Puelles, profesor de Anatomia
Humana e investigador del insti-
tuto. Fl ha enseiiado a los visitan-
tes cmo es un cerebro humano
por dentro, a partirde las muestras
que custodian. «<Me gustalaaven-
tura de explicar, sobre todo a los ni-
fi0s, por qué el cerebro tiene esa
forma, de qué partes consta, de qué
quiere decir cada cosa...». Con
todo, consideraquelo principal es
que con estacita <hacemos visibles
la neurociencia, algo «muyintere-
sante» en su opinitn para recalcar
la relevancia y la repercusién de
esta disciplina sobre la sociedad.
«Muchos no saben que tienen al
lado de casa un centro de investi-
gadonde primer nivel», concluye.

Juan Lerma
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O ; Cudl es la finalidad delas ac-
tividades programadasen la Se-
manadel Cerebro?

O Intentamos mostrar hacia dén-
devalainvestigaddny,sobre todo,
decir como se hace. Queremos
transmitir que aqui tenemos un
instituto de investigacién de pri-
meralinea, cuyos cientificos se de-
jan la piel en ello. ¥ hemos cam-
biado el formato tradicional de ci-
clos de conferencias por las jorna-
das depuertas abiertas porque es
una forma muy préctica de verlo.
O ; Quénosqueda por descubrir
delfuncionamientodel cerebro?
O Conocer el cerebro es el reto
mids importante al que se enfren-
ta el ser humano: saber c6mo se
puedeser feliz, 0 por qué unaper-
sona puede ser mala hasta el pun-
todequereracabar conotra. Toda

cuestifn.
O ;Una mala conducta
esprotucto de una
anomalia cere-
bral?

O Desde luego,
es dificil expli-
cag desde un
punto de vista
bioldgico, que
alguien ataque
a Otrd miem-
bro de su es-
peciesin mo-
tivo aparen-
te. Conoce-
mos ya la
epigenética,
seginlacual, el

P DIRECTOR DEL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS

«El entorno determina
el desarrollo cerebral»

entorno, laeducacitn, el ambien-
te social, va a determinar comoel
cerebro se desarrollay va a fun-
cionar en unfutur.
O ;Es yaposible, o lo serd en un
futuro, «corregirs conductas?
[ Ahora mismo se pueden cam-
biar conductas en animales, esti-
mulando determinados campos
cerebrales. En humanos funcio-
naria, pero no es ético. No obstan-
te, abre un importante debate al
respecto. Por ejemplo, llegado el
caso, ;autorizaria un juez estas se-
siones en una persona?
O ;Y en el caso del tratamiento
de enfermedades como la de-
presion o la esquizofrenia?
[ Sabemos que se puede estimu-
lar eléctricamente y abortar el do-
lor o tratar una depresidn que re-
sista a los firmacos.
Es algo a tener

lacotidianidad de nuestras activi- muy en cuen-
dades son acciones que el cere- ta de cara a
bro pone en marcha; es na mé- las terapias
quina complejisima, que, sin para tratar
embargo, de vez en cuando se este tipo de
mompe. ;Por qué? Ahi estd la patologias

en el futuro.
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El equipo Transmitir la ciencia de manera sencilla y practica

P Elinvestigador Diego Echevarria -tercero por la izquierda- coordina el desarrollo de las actividades de lasemana del
Cerebro, en d que unequipo de jovenes profesionales del Instituto de Neurociencias se encarga de mostrar al piblico de
dénde parten los esmidios que aqui se realizan yc6mo es ese Grgano que determina nuestras actitdes enla vida.



