Uunnuevo ensayo
de esclerosis lateral
amiotroficaenel
hospital de Murcia

» En el segundo estudio participaran 63
enfermos de ELA divididos en tres grupos que
optaran a procedimientos distintos » Las
pruebas se prolongaran entre dos y tres anos

MAR ALBEROLA

B El ensayo clinico que los in-
vestigadores de la catedra ELA
del Instituto de Neurociencias
de la Universidad Miguel Her-
néndez y del Hospital Universi-
tario Virgen de la Arrixaca de
Murcia han realizado yase ibaa
ampliar para que entraran 2o
afectados mds. Finalmente no se
hallevado a cabo esa ampliacién
sino que se desarrollard un se-
gundo ensayo, seglin anuncid la
directora de la Fundacién ELA,
Elena Contreras. Esto posibilita-
rd que, en vez de 20 enfermos,
puedan participar en la nueva
investigacidn 63 pacientes.

En la actualidad, ya se han re-
mitido los primeros historiales
de los posibles candidatos a for-
mar parte del segundo ensayo,
que tiene por objetivo tratar de
frenar la enfermedad degenera-
tiva de la esclerosis lateral amio-
tréfica (ELA), que va paralizan-
do de forma progresiva la mus-
culatura esquelética de los en-
fermos. Los médicos del hospi-
tal murciano evaluardn qué pa-
cientes retinen unos criterios de
inclusién y exclusién fijados en
el protocolo de actuacién del

ensayo (tener una buena capa-
cidad vital respiratoria de mas
del 50%, como maximo 36 meses
de diagndstico y no més de 70
afos). Posteriormente, los his-
toriales de los enfermos que
cumplan todos criterios serdn re-
mitidos a una empresa que se
encargard de realizar una selec-
cidn aleatoria.

Los 63 pacientes serdn repar-
tidos en tres grupos de 21 perso-
nas que optardn a tres procedi-
mientos diferentes en el modo de
introducir las células madre au-
tdlogas, segiin explicé Contre-
ras. Una de lasvias serd la misma
que se utilizd en el primer ensa-
yo, es decir, se introduce «la in-
fusién de células en la zona to-
rdcica T3-Ta de la médula espi-
nalv. La segunda via, segiin Con-
treras, es «intratecal, en el liqui-
do cefalorraquideo mediante la
técnica de puncidn lumbars, Para
el tercer grupo se utilizard el mis-
mo procedimiento aunque «s6lo
se inyectard suero por via intra-
tecals. No obstante, se tendrdn
sus células congeladas para su
posterior utilizacidn, explicd la di-
rectora de la Fundacién.

Se trata de un ensayo que se

La intencién de los expertos es
poder comenzar a desarrollar
el trabajo este verano,

entre junio y septiembre

prolongard durante dos o tres
anos aungue en un ano se po-
drian tener los primeros resul-
tados de la investigacidn,

El director de la citedra ELA, 5al vador l;lartinez. serd uno de los ponentes de las jornadas, s corres

La intencion de los investiga-
dores es poder comenzar este
NUEVO eNSayo en verano, entre ju-
nio y septiembre, segiin dijo Ele-
na Contreras,

Analisis en Alicante

Por lo que respecta al ensayo cli-
nico que los investigadores pro-
yectan llevar a cabo en el Hospi-
tal de Alicante, se estd a la espe-

ra de que el comité del centro
hospitalario autorice el proyecto
para ponerlo en marcha. En este
caso, serd unensayo pequeno, ya
que contard con siete pacientes
alos que se les inyectard células
madre en musculos afectados de
ELA. «Se trata de ver coémo reac-
ciona ese musculo cuando se le
inyectan células madre», explicé
la directora de la Fundacién.

ACTOS POR EL DECIMO ANIVERSARIO

Cuatro especialistas
hablaran de los
ultimos avances

P La Fundacion Didgenes celebra
este afio su décimo aniversario y para
ello ha organizado un amplio progra-
ma de actividades. Entre ellas, con
motivo del Dia Mundial de la ELA, que
se celebra el 21 de junio, la Fundacion
ha programado el sdbado 26 de junio
una jornada informativa en el Centro
de Congresos, sobre los iltimos avan-
ces en la enfermedad en la que parti-
tiparan cuatro especialistas de reco-
nocido prestigio en la enfermedad
como son Jests Mora Pardina, neurd-

logo y director de la Unidad de ELA del

Hospital Carlos Il de Madrid; José Ma- |

ria Moraleda, hematélogo y coordina-
dor de trasplantes hematopoyéticos

* del Hospital Virgen de la Arrixaca de

| nez, investigador y director de la Cite- |

Murcia, gue hablard de los resultados
del primer ensayo clinico y del nuevo
que va a comenzar; Salvador Marti-

dra ELA; y Emilio Servera, neumdlogo
y director de la Unidad de Rehabilita-
ciony Ventilacién del Servicio de Neu-
mologia del Hospital Central Universi-
tario Valenciano. Ademas, la funda-
cion estd estudiando un proyecto gra-
fico propuesto por el reportero Alvaro
Ibarra Zavala que aquiere hacer un li-
bro con el seguimiento a través de fo-

|
tografias de un grupo de afectados de

toda Espaiia para mostrar todos los
estadios de la enfermedads, dijo Con-
treras. También, la Fundacion Didge-
nes hard entrega de sus segundos pre-
mios en un acto que se celebrara en el
Centro de Congresos el dia 22 de octu-
bre. Los premios se otorgardn en cinco
categorias: ala investigacion en ELA,a
entidades pablicas, a entidades priva-
das, a los medios de comunicacidn ya
colaboradores particulares. ¥, por tlti-
mo, se celebrard una gala benéficaen
¢l Gran Teatro en diciembre, aunque
la fecha atin no estd confirmada v fi-

! nalmente podria retrasarse a enero

de 2011. En esta gala actuard el grupo

| musical Albaladre.



