alud

Carlos Belmonte Martinez

Investigador del Instituto de Neurociencias de Alicante. El catedratico
de Fisiologfa Humana de la Universidad Miguel Hernandez (UHM) de
Elche e investigador Carlos Belmonte recibi6 ayer la Medalla de Honor
de la Real Academia de Medicina y Cirugfa de Valladolid.

«Modificar el cerebro para
que un hijo sea banquero o
musico sera posible, pero

surgirdn problemas éticos»

A.GARCIA

O ;Consideraquelaexploraciéndelce-
rebro es una pdgina en blanco que atin
esté por escribir?

B En blanco no, porque ya hemos escri-
to algunas lineas. Sabemos cémo funcio-
na, c6mo se comunican y c6mo forman
los circuitos pero nolos mecanismos que
lo hacen funcionar. Asf como la trascen-
dencia delas enfermedades ligadas al ce-
rebro, que son el resultado de sumal fun-
cionamiento.

B ;Se puede decir que la exploracién
del cerebro es el gran desafio cientifi-
co?

@ Creo que si. Es el gran reto de la cien-
cia del siglo XXI. Se podria decir que su
parte mds relevante.

B ;Qué diferencias puede haber entre
el cerebro de una persona cualquieray
el de un asesino?

@ Hay muchas diferencias. Algunas de
ellas son genéticas y otras se van forman-
do a lo largo de la vida por las experien-
ciaspersonales, ya que el cableado del ce-
rebro y sus conexiones estdn muy in-
fluenciadas porlo que vivimos en el diaa
dia. No hay que olvidar que tenemos
100.000 millones de neuronasy cada una
recibe mil conexiones de media. Hay per-
sonas criminales en las que un area de su
cerebro no funciona igual que en el resto
de ciudadanos, por lo que seven «obliga-
dos» aactuar de unaformaynosonlibres
de sus actos. *

@ Con un mayor conocimiento ;se po-
dria llegar a borrar la memoria?

I3 Yase estan haciendo cosas en este sen-
tido. Se esta logrando borrar selectiva-
mente memoria de pacientes que han vi-
vido una experiencia traumatica. Se tra-
baja para modificar la memoria.
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«Se esta logrando borrar
selectivamente memoria de
pacientes que han vivido una
experiencia traumatica»

3 ;Y quitar el dolor?
@ Se puede haceruna estimulacién enlas

.zonas que se encuentran afectadas por
‘unaenfermedad. Se puedenbloquearlas

vias del dolor con farmacos o con esti-
mulacién. :

[ Pero, bloquear las vias del dolor con
estimulacién podria suponer el hundi-
miento de las grandes companias far-
macéuticas.

O En este caso la estimulacion se usaria
solo para enfermedades de cierta magni-
tud. Para un dolor de cabeza basta con
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que te tomes una Aspirina.

0@ Hay quienes dicen que el mayor co-
nocimiento del cerebro implica pro-
blemas éticos, como decirle a alguien
que va a tener alzhéimer antes de que
la enfermedad dé la cara

[ La investigacién del cerebro estd pla-
gada de problemas. Hacerle a una perso-
na vivir enfermedades que atin no tiene
plantea un problema ético, pero también
programar el cerebro para que tuhijo sea
banquero omusico. Lasociedad eslaque
debe decidir hasta dénde llegar y poner
el freno a cuestiones absurdas.

3 ;Cémo afecta el estrés a la configu-
racién del cerebro?

[ Afecta profundamente. El estrés pro-
voca unos cambios muy marcados en el
cerebro, reforzando lamemoria. Son més
duraderos los recuerdos obtenidos en si-
tuaciones de estrés que de relax. -




