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Neurociencias estrecha el cerco al alzhéimer

»Investigadores de la UMH descubren una alteracion en el cerebro de las personas que padecen la enfermedad »El trabajo del
laboratorio de Javier Saez se podria aplicar para mejorar las técnicas de diagndstico precoz v las terapias que reciben los pacientes

JOSE A. MAS

M El laboratorio del investigador
del Instituto de Neurociencias,
centro mixto de la Universidad
Miguel Hernandez (UMH) y el
Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas, Javier Sdez Valero
ha publicado los resultados de
una investigacién que apuntaria
al posible mecanismo desenca-
denante del alzhéimer. Los resul-
tados de esta investigacién se po-
drian aplicar, a corto plazo, en me-
jorar el método de diagndsticoYy,
maés adelante, para intervenir te-
rapéuticamente en el avance de
estaenfermedad neurodegenera-
tiva, que solo se diagnostica en 1
de cada 4 casos.

Segun el equipo de investiga-
dores de la UMH, pese a los im-
portantes avances en investiga-
cién de los dltimos anos, las cau-
sasy el desarrollo de la enferme-
dad de alzhéimer siguen sin estar
del todo claras. Una de las cues-
tiones clave es descifrar por qué
en el cerebro de las personas con
alzhéimer aumenta la produc-
cion de beta amiloide, la proteina
que produce la «cascada toxica»
que desencadena la patologia.

En el laboratorio del profesor
Séez Valero han descubierto que
laglicosilacién del precursor ami-
loide en el cerebro de enfermos de
alzhéimer estd alteraday, por tan-
to, se procesa, probablemente, de
unamaneradistintaaladeun ce-
rebro sano. Los investigadores
creen que estefenémenoeselque
desencadena la patologia.

La glicosilacion es el proceso
por el que se ahaden carbohidra-
tos a una proteina. Este proceso
determina el destino de las pro-
teinas a las que se les ha afiadido
unacadena de gltcidos (glicopro-
teinas), que en gran parte seran

secretadas o formardn parte de la
superficie celular, como en el caso
delaProteina Precursora Amiloi-
de (APP). La alteracion de este
proceso de glicosilacién es el ori-
gen de diversas patologias.
Conestenuevo hallazgo delin-
vestigador de la UMH, publicado
en la revista Alzheimer’s Re-
search & Therapy, se abre la posi-
bilidad de encontraracorto plazo
un buen biomarcador que sirva
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para el diagnéstico, mediante el
andlisis de la glicosilacién de los
fragmentos beta-amiloides y a
mas largo plazo de intervenir te-
rapéuticamente. Este trabajo se
hallevado a cabo en muestras de
cerebro postmortemyen cultivos
celulares. El préximo paso en la
investigacion serd el andlisis en el
liquido cefalorraquideo de los
fragmentos de la APP centrados
en su glicosilacién.
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Segun el profesor Javier Sdez
Valero, responsable del grupo de
investigacién «Mecanismos mo-
leculares alterados enla enferme-
dad de Alzheimery otras demen-
cias» delaUMH, se trata de un ha-
llazgo esperanzador en este mes
del Alzhéimer. El préximo 21 de
septiembre es el dia mundial de
esta patologia aun sin tratamien-
to, que en Espana afecta a
1.200.000 personas y cuya inci-

El 21 de septiembre se
celebra el dia mundial de
la patologia de la que
cada afo se diagnostican
40.000 casos en Espafa

dencia se triplicara en las proxi-
mas décadas. Una dura realidad
que se ha agravado con la actual
pandemiadel Covid-19, debidoal
confinamiento, que ha provocado
una disminucién atin més rapida
de las capacidades cognitivas de
los afectados, asi como un incre-
mento de las muertes por causas
inespecificas en este colectivo, se-
glin un comunicado de Alzhei-
mer Europe.

Segtin datos de la Sociedad Es-
panola de Neurologia, cada afo
se diagnostican en Espafia unos
40.000nuevos casos de alzhéimer,
una patologia asociada a la edad
que afecta a una de cada 10 per-
sonas mayores de 65 aflosy auna
decada3apartirdelos85.Sinem-
bargo, se estima que el 80% de los
casos de alzhéimer que atin son
leves estan sin diagnosticary que
entreel 30y el 40% delos casos to-
tales también lo estarfan.

El profesor Sdez Valero ha cen-
trado suinvestigacion enlaenfer-
medad de Alzheimer, con enfo-
ques que van desde la terapia al
diagnéstico. Forma parte tam-
bién delInstituto de investigaciéon
enred que coordinalosgruposde
investigacién bésicos y clinicos
con interés en enfermedades
neurodegenerativas como el alz-
héimer (CIBERNED).

El Hospital General de Elche renueva la planta de
Nefrologia, Urologia, Cardiologia y Reumatologia

P La zona, en la que se han
invertido 350.000 euros,
recibird los primeros
pacientes a partir del lunes
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B El Departamento de Salud del
Hospital General Universitario de
Elche ha realizado diferentes
obras para optimizarymejorarlas
instalaciones dela primera planta
del centro hospitalario ilicitano,
en las que la Conselleria de Sani-
tatUniversaliPublicahainvertido
350.000 euros. Estas mejoras for-
man parte del Plan de Dignifica-
cién de Infraestructuras Sanita-
rias de la Conselleria de Sanitat

Universal i Salut Pablica.

Como viene siendo habitual
cadaano, se aprovechaelperiodo
estival en el que la demanda asis-
tencial desciende, para llevar a
cabo esta iniciativa, pero en esta
ocasionlasobrasnohan quedado
s6lo en una mejora de las instala-
ciones existentes sino que se ha
tratado de una completa renova-
cién.

Este tipo de mejora ya comen-
z6 hace cuatro veranos con la re-
novacién delasegunda planta co-
rrespondiente a Oncologiay Neu-
rologia. En estaocasiénlaprimera
planta acoge a pacientes de Car-
diologia y Reumatologia en su
parte derecha y de Urologia, Ne-
frologia y de la Unidad de Tras-

plantes en la izquierda.

Tras las obras, que comenza-
ron a principios de verano, la pri-
mera derecha correspondiente a
la especialidad de Cardiologia
acogerd a sus primeros pacientes
este proximolunes 21 de septiem-
breylaprimera izquierdalo hara
en unas dos semanas.

Enlaprimeraplanta, se hanlle-
vado a cabo cambios tan impor-
tantes como la adecuacion de las
duchas en los bafios de las habi-
taciones, dando respuesta asi a
una de las demandas habituales
de pacientesy familiares.

Ahora ya son cinco el total de
las plantas del hospital que dispo-
nende duchaenlashabitaciones.
Ademads, dos de los banos han

sido adaptados para pacientes
con escasa movilidad.

Lasactuaciones se han llevado
acabosobreuntotal de 1.480ma2.
y se ha pretendido redistribuir y
acondicionar los espacios. Para
ello, sehan demolidolosfalsoste-
chos, sustituyéndose por techo
desmontable de placa metdlica
en el pasillo, se han cambiado
azulejos de los banos y suelos
completos delashabitaciones, las
paredes del pasillo se han cubier-
to conplacasde policarbonato es-
peciales frente a golpes.

Por su parte, en laizquierda, la
zona destinada a la Unidad de
trasplantes, que estd separada,
cuenta con 5 camas (dos habita-
ciones dobles mas otra indivi-
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La planta primera, renovada.

dual) y ha sido dotada de sistema
deairefiltrado para protegerapa-
cientesinmunodeprimidos. Tam-
bién haampliadola sala de sesio-
nesdeesahemiplantaylaunidad
de didlisis agudos con 4 puestos.



